
В рамках антитабачной информационно-

образовательной акции «Брестчина против табака!» и 

Всемирного дня без табака — 21 мая 2026 года — в 

Средней  школе №2 г. Иваново прошла акция «Мы за 

ЗОЖ»! Педагог-психолог Нелли Игоревна Сацута и 

педагог социальный Алёна Витальевна Федечко 

провели для учеников 2 "А" класса мероприятие, 

посвящённое здоровью лёгких и полезным привычкам. 

Девиз дня: «Дышим легко — живём ярко!». 

Ребята узнали, как работают здоровые лёгкие и почему так важен свежий воздух, 

спорт и правильное дыхание. Педагоги объяснили младшим школьникам простые, 

но важные вещи: Курение (в том числе электронные сигареты и курительные 

смеси) делает лёгкие слабыми, грязными и похожими на сжатую губку — даже 

привычное «подуть на ватку» становится тяжело. 

Наркотические средства — это зло, которое разрушает организм с первых проб, 

лишает человека свободы, здоровья и мечты. 

 

 



 
 

 



 


